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О Санатории
Санаторий "Смена" в Кисловодске – уютный лечебно-
оздоровительный комплекс, расположенный в живописной части
курортного города. Здравница находится в шаговой доступности от
обновленного проспекта Ленина – нарядной пешеходной улицы,
оборудованной бюветом с целебной минеральной водой, и входа в
знаменитый Кисловодский парк. До каскадной лестницы – всего 600
метров. До железнодорожного вокзала легко добраться за 10–12
минут пешком.

Основной профиль санатория – лечение бронхиальной астмы,
рецидивирующего бронхита, хронической пневмонии, синусита,
эмфиземы, хронической респираторной недостаточности. Кроме
того, здравница имеет большой опыт в терапии кардиологических
патологий, расстройств в работе нервной системы, заболеваний
пищеварительного тракта.

Особое внимание в здравнице уделяется питанию, которое
включает разнообразные блюда, подбирающиеся индивидуально в
зависимости от медицинских показаний. При необходимости
назначается гипоаллергенная диета. 

Овощные нарезки, салаты, фрукты, натуральные соки, мясные и
рыбные деликатесы, а также ароматная выпечка радуют каждого
гостя. Приятная и спокойная обстановка, вежливое обслуживание,
своевременная подача блюд делают каждый прием пищи не только
полезным, но и приятным ритуалом.

Санаторная территория площадью 3 гектара озеленена и
облагорожена. Для удобства отдыхающих здесь размещены
малоэтажные корпуса с меблированными номерами, где есть всё
необходимое: телевизоры, холодильники и гигиенические комнаты.
Общий жилой фонд рассчитан на прием чуть более 250 гостей.



Любители активного отдыха в "Смене" найдут современные
спортивные площадки и тренажеры, предоставляющие
возможность заниматься как на свежем воздухе, так и в зале. Для
детей оборудованы функциональные игровые комнаты, где
маленькие гости смогут весело провести время, пока родители
наслаждаются отдыхом.

Поклонники спокойного досуга оценят уютную библиотеку, где
приятно скоротать досуг за чтением любимой книги или
открытиями новых авторов. Любителей дружеских состязаний ждут
столы для настольного тенниса. Для тех, кто стремится
познакомиться с богатой историей и красотой Кисловодска,
работает экскурсионное бюро, предлагающее насыщенные
маршруты и прогулки. 

Санаторий "Смена" – это идеальное сочетание качественного
лечения, уюта и живописной природы, что делает отдых здесь не
только полезным, но и запоминающимся.



Лечебный профиль

Основные профили лечения

Заболевания органов дыхания
Аллергические заболевания
Заболевания ЛОР органов

Сопутствующие профили лечения

Заболевания сердечно-сосудистой системы
Заболевания желудочно-кишечного тракта
Заболевания эндокринной системы
Заболевания нервной системы
Нарушения обмена веществ



Лечебно-
диагностическая база

Спелеотерапия\Галотерапия (Соляная комната)
Терренкур - лечебная дозированная ходьба
Исследование функции внешнего дыхания
Камера искусственного микроклимата
Гидрогальванические камерные ванны
Питьевое лечение минеральной водой
Ультразвуковые исследования (УЗИ)
Ванна с лечебно-капсульной солью
Отоларингологические процедуры
Гематологические исследования
Иммунологические исследования
Услуги в процедурном кабинете
Фитотерапия (травяные отвары)
Цитологические исследования
Биохимические исследования
Аллергические исследования
Функциональная диагностика
Гормональные исследования
Генетические исследования
Лабораторные исследования
Электрокардиография (ЭКГ)
Инфекционная диагностика
Лечебный циркулярный душ
Дерматологические ванны
Ванны с экстрактами трав
Аппаратная физиотерапия
Лечебный восходящий душ
Ударно-волновая терапия
Интервалокардиография
Сухие углекислые ванны



Пенно-солодковые ванны
Хвойно-жемчужные ванны
Кислородный коктейль
Подводный душ-массаж
Иглорефлексотерапия
Грязевые аппликации
Клинические анализы
Розмариновые ванны
Реоэнцефалография
Лечебный душ Шарко
Ванны с эвкалиптом
Аппаратный массаж
Бишофитовые ванны
Исследование мочи
Вакуумный массаж
Д'Арсонвализация
Солодковые ванны
Каштановые ванны
Лавандовые ванны
Эхокардиография
Парафинолечение
Рефлексотерапия
Магнитотерапия
Климатолечение
Травяные ванны
Овсяной кисель
Пихтовые ванны
Лазеротерапия
Индуктотермия
Механотерапия
Стоматология
Электрофорез
Озонотерапия
Психотерапия
Спермограмма
Диетотерапия
КВЧ - терапия
Микроклизмы
СМТ-терапия
Копрограмма



УЗТ-терапия
УВЧ-терапия
УФО-терапия
КУФ-терапия
БОС-терапия
Электросон
Фибротесты
Ингаляции
Биоптрон
Соллюкс
Массаж
ЛФК



Услуги и
инфраструктура в
Санатории Смена
Кисловодск

Инфраструктура

Бювет минеральной воды "Славяновская"
Бювет минеральной воды "Ессентуки 4"
Астма-школа
Библиотека
Столовая
Парковка
Банкомат

Услуги

Прокат спортивного инвентаря
Экскурсионное бюро
Wi-Fi



Телефоны для бронирования

8(800)551-30-12

8(495)133-59-44

Наша почта

mail@ncb.su

Хотите мы Вам
перезвоним?
Звонок поступит к Вас в течении 29 секунд!

Перезвоните мне

mailto:mail@ncb.su
http://smena.kislovodsk.ncb.su/#FormFromPDFFileAnchor

